
M
ALATTIE PR

O
FESSIO

N
ALI D

A 
U

V: FAC
C

IAM
O

 IL PU
N

TO

M
ALATTIE 

PR
O

FESSIO
N

ALI D
A U

V:

Lucia Bram
anti, 

U
F di PISLL TN

O
 Zona Versilia

R
ischio da esposizione da agenti fisici nelle attività

outdoor –
21 gennaio 2021



O
rgani bersaglio R

adiazioni O
ttiche: 

occhi e cute

9
Effetti indiretti per la sicurezza: abbagliam
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ento tem

poraneo,
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M
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Perché
è

necessario 
fare il punto su 

queste m
alattie per 

definirne l’origine 
professionale nei 

lavoratori outdoor?



C
riticita’più

diffuse

•
1 Bassa percezione del rischio sull’argom

ento

•
2 D

isturbi/patologie am
piam

ente presenti nella 
popolazione generale

IN
O

LTR
E

•
3 A

ssenza di uno specifico capitolo nel 
D

lgs81/08 e s.m
.i.



1 “m
a davvero il sole puo’far m

ale? cosa sono 
queste novita’”…

…

…
..”esposti all’inclem

enza dell’aria durante il lavoro nei cam
pi, ora sotto lo 

scirocco, ora sotto la tram
ontana, bagnati dalle piogge e dalla rugiada o 

bruciati dal sole estivo…
…

”
“durante l’estate i contadini vengono spesso colpiti da febbri im

provvise ed 
elevate, soprattutto quando i loro corpi incom

inciano ad essere bruciati 
dalla furia del pazzo solleone…

.”

(le m
alattie dei contadini, in Bernardino R

am
azzini, 

D
e M

orbis
Artificum

D
iatriba, 1700)



2 quali evidenze sulla prevalenza di m
alattie nei lavoratori 

outdoor rispetto alla popolazione generale?
C

he lavoro fanno?
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2012

M
onografie IAR

C dedicate
M

onografie IAR
C dedicate



R
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analisidegli studi epidem
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degli studi epidem
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del 77%

77%
in pi
in più ù
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lavoratori all
lavoratori all’ ’aperto rispetto ai lavoratori indoor e del 

aperto rispetto ai lavoratori indoor e del 43%
43%

per i carcinom
i 

per i carcinom
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( (B

auer
B

auer
et etal. 2011, basato su 18 studi,

al. 2011, basato su 18 studi,
( (Schm

itt 
Schm

itt et etal. 2011,
al. 2011,basato su 23 studi,

basato su 23 studi,) )

N
um

erosi studi condotti in diverse parti del m
ondo hanno 

N
um

erosi studi condotti in diverse parti del m
ondo hanno 

m
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m
esso in relazione il lavoro outdoor e l’ ’aum

ento di tum
ori 

aum
ento di tum

ori 
della pelle non 
della pelle non m

elanocitici
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M
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I lavoratori outdoor  possono avere un
I lavoratori outdoor  possono avere un’ ’esposizione 

esposizione 
cronica in alcune sedi del corpo m

entre in altre 
cronica in alcune sedi del corpo m

entre in altre è è
interm

ittente
interm

ittente



Am
pio studio caso controllo 

Am
pio studio caso controllo 

m
ulticentrico europeo , obiettivo 

m
ulticentrico europeo , obiettivo 

pricipale com
parare il rischio per B

C
C
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pricipale com
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C

C
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SC
C
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elanom

a e cheratosi attinica dei 
SC

C
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elanom
a e cheratosi attinica dei 

lavoratori all
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aperto rispetto a quelli 
che lavorano al chiuso valutando 
che lavorano al chiuso valutando 
anche il settore lavorativo
anche il settore lavorativo

Aum
ento di rischio soprattutto  per i 

Aum
ento di rischio soprattutto  per i 

lavoratori dell
lavoratori dell’ ’agricoltura e delle 

agricoltura e delle 
costruzioni, rischi pi
costruzioni, rischi più ù

elevati per 
elevati per 

m
aggiore durata di lavoro all

m
aggiore durata di lavoro all’ ’aperto 

aperto 
anche per il m

elanom
a

anche per il m
elanom

a

Lo studio ha m
esso inoltre in luce 

Lo studio ha m
esso inoltre in luce 

com
portam

enti poco corretti riguardo 
com

portam
enti poco corretti riguardo 

all
all’ ’esposizione al sole 

esposizione al sole e m
aggior 

hobbies
all’aperto rispetto ai 

lavoratori indoor



C
ategorie di lavoratori interessati

ELEVATO
 R

ISC
H

IO
agricoltori, m

arinai, 
pescatori, portuali, 
balneari, edili, 
cavatori e m

inatori a 
cielo aperto, addetti 
di piazzale vari 
com

parti, addetti 
piattaform

e m
arine, 

m
aestri di sci, 

istruttori sport 
all’aperto

R
ISC

H
IO

 PO
SSIBILE 

(VR
!)

parcheggiatori, 
spedizionieri, addetti 
recapito, polizia 
m

unicipale, am
bulanti, 

m
anutentori piscine, 

operatori di eventi 
all’aperto, addetti linee 
elettriche o idrauliche

Q
U

AN
TI SO

N
O

?



2005
L L’ ’esposizione 

esposizione 
lavorativa a radiazione 
lavorativa a radiazione 
U

V solare 
U

V solare è è
im

portante 
im

portante 
com

e m
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europeo C
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cancerogeni 
cancerogeni 

In Italia circa 700000 
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C
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C
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IN
AIL riconosce l’esposizione professionale a 

radiazione solare com
e causa di cancro della cute

da A
cciai M

C
 D

irezione R
egionale Toscana IN

A
IL , Innocenzi M

.
IN

A
IL, Sovrintendenza S

anitaria C
entrale –R

om
a

IN
A

IL



......il problem
a sono i bassi num

eri di denunce rispetto al num
ero di esposti!



Strum
enti  per far em

ergere il 
bisogno di salute

C
om

unicazione e diffusione delle 
inform

azioni sul rischio, sui 
possibili danni e sulle m

isure di 
prevenzione, sui diritti dei 
lavoratori al riconoscim

ento 
professionale del danno



Esem
pi di attività

•
Iniziative di com

unicazione, inform
azione e 

form
azione dedicate al m

ondo del lavoro 
usando linguaggio e strum

enti specifici
•

Partecipazione a m
anifestazioni e fiere di 

settore
•

D
iffusione delle conoscenze tra operatori 

sanitari intra
ed extraregionali (PN

P/PR
P)

•
D

iffusione dell’uso della App
SO

LE SIC
U

R
O

attualm
ente scaricabile su android.
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C
olloqui con il 
Pubblico e 

distribuzione 
di cartoline
sul rischio

radiazione solare a
m

igliaia di persone




