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PRIMUM NON NOCERE – NON NUOCERE  
“Questo standard internazionale non predice la risposta fisiologica dei 
singoli soggetti […]” 

“E' quindi da considerare uno strumento per valutare le condizioni di 
lavoro[…] Questo standard internazionale consente di confrontare 
differenti modalità espositive […]”  

SECUNDUM CAVERE – AGIRE IN SICUREZZA 
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Comparto Temperaura 
radiante 

(
°
C) 

Note 

Agricoltura 75 Lavorazioni in pieno sole. 
Edilizia 80 Lavoro in pieno sole, per la 

possibile vicinanza a materiali 
parzialmente riflettenti. 
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175 W/m2 
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Temp. ARIA 

Umidità relativa  

Temp. RADIANTE 

Vel. Aria 

27°     C 

64°     C 
28       %  

     0.4   m/s 
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69 Kg 

175  W/m2 

1.72 m  

     0.5  clo 

Peso 

Altezza  

Attività Metabolica 

Isol. Termico Vestiario 

Possibilità idratazione 

Soggetto acclimatato 

Postura 

Vero 
Falso 

Accovacciata 



      Il calcolatore Predicted Heat Strain (PHS) 

Potenza meccanica reale 

Perm. statica all’umidità  

Fraz. corpo vest. riflettente 

Emissività vestiario riflettente 

Dati velocita camminata 

Velocità camminata 

Dati direzione del vento 

Direzione del vento 

0       W 

0.38  

Non disponibili 
0 

0.54  
0.97  

Non disponibili 
0 
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Liquido perduto (g) 5716 

Durata massima esposizione (min) 145 

Durata massima esposizione per 
temperatura rettale (min) 

145 

Durata massima esposizione che 
protegge il 50% degli individui (min) 
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RISULTATI 

Temperatura rettale (C°) 38.4 

Liquido perduto (g) 5716 

Durata massima esposizione (min) 145 

Durata massima esposizione per 
temperatura rettale (min) 

145 

Durata massima esposizione che 
protegge il 50% degli individui (min) 

436 

Durata massima esposizione che 
protegge il 95% degli individui (min) 

295 

NON ACCLIMATATO 

ACCLIMATATO 

NON ACCLIMATATO 
NO ACQUA 



      Il calcolatore Predicted Heat Strain (PHS) 

- QUANDO UTILIZZARE IL CALCOLATORE   

- DESCRIZIONE DEL CALCOLATORE   

- ESEMPIO PRATICO DI UTILIZZO 

RICAPITOLANDO 
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Let me take you down  
'Cause I'm going to strawberry fields 

GRAZIE PER  
LA CORTESE ATTENZIONE  


