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Introduzione

L’esposizione ad atmosfere iperbariche & un rischio occupazionale per lavoratori quali ope-
ratori tecnici, pescatori, guide, istruttori, sportivi, ricercatori, gestori dei ROV (Remote Opera-
tive Vehicle), assistenti alla terapia iperbarica, ecc. L ossigeno pud essere tossico in condizioni
iperbariche in misura dipendente dalla sua concentrazione, dalla durata dell’esposizione e da
suscettibilith individuali [Lee, Ye, 2013]. Il subacqueo per ridurre la possibilita di incidenti, in-
fortuni e per evitare alcune delle patologie a cui pud andare incontro, quali patologia da decom-
pressione (PDD), traumi dell’apparato respiratorio e dell’orecchio medio, crisi ipoglicemiche,
ipotermia, effetti tossici dei gas utilizzati, necessita di una perfetta forma fisica, Oltre all’attivita
fisica controllata, & necessaria un’alimentazione che garantisca, grazie all’assunzione di adegua-
te quantitd di proteine, carboidrati, fibre, grassi, ecc. un corretto rapporto massa magra/massa
grassa. Infatti, tanto maggiore & la quantita di grasso dell’organismo, tanto maggiore & il rischio
di PDD [Kaczerska et al. 2013] in quanto 1’azoto si accumula in particolare nel tessuto adiposo
e inoltre I’aumento della massa grassa si pud accompagnare anche all’insulino-resistenza”, con
improvviso e pericolosa calo degli zuccheri durante il lavoro.
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Materiali e Metodi

Lo studio & stato condotto su 71 sommozzatori maschi del Corpo Nazionale dei Vigili del
Fuoco sottoposti a visita medica periodica. Sono stati acquisiti i dati generali tra cui quelli an-
tropometrici e la circonferenza vita, informazioni sullo stato nutrizionale e sulla composizione
corporea mediante bioimpedenziometria. E stato somministrato un questionario per indagare
Pattivita lavorativa e gli stili di vita quali alimentazione, tabagismo, attivita fisica e consumi
alimentari al lavoro. Tutti i soggetti hanno fornito un consenso informato e le informazioni sono
state trattate in forma anonima.

Risultati e discussione

Il campione aveva etd media di 39 anni (24-60), anzianith lavorativa media di 13 anni (4-
39) e comprendeva un 17% di fumatori. Secondo 1'Indice di Massa Corporea (IMC — kg/m?)
la maggior parte del campione era in sovrappeso. I1 74% camminava di buon passo per almeno
30 minuti al giorno ed il 67% svolgeva regolare attivita fisica almeno 3 volte a settimana. 1
questionario sulle abitudini alimentari indicava che solo il 30% effettuava regolarmente cinque
pasti/die (colazione, pranzo, cena e due spuntini). L.a maggior parte dei lavoratori mangiava alla
mensa (pranzo ¢/o cena in base ai turni) un primo e un secondo mentre il consumo di frutta e
verdura risultava scarso. I soggetti analizzati sono stati suddivisi in quattro classi di cta (24-35,
36-45, 46-55 e > di 55 anni). Il 50° percentile di IMC dei lavoratori era tra 24,5-26,9 con una
percentuale di massa magra maggiore nel gruppo 24-35 anni e una percentuale di massa grassa
superiore in quello 46-55 anni (Figural).
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Figura 1, Distribuzione dei risultati della bioimpedenziometria
Conclusioni

Nonostante il gruppo studiato effettui un’attivith lavorativa che richiede una forma fisica
ottimale, i parametri fisici ¢ le abitudini alimentari riscontrati risultano migliorabili | Benardot et
al. 2014]. B importante che durante le visite mediche e i corsi di formazione venga dato rilievo
agli argomenti dell’alimentazione e dell’attivita fisica per il mantenimento del corretto peso
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corporeo, indicando il numero di pasti e il tipo di alimenti da consumare, tenendo conto dell’im-
pegno lavorativo a turni e della tempistica delle immersioni.
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