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Intreduzione

Lo stress nitro-ossidativo (SNO) & documentato essere una risposta alla respirazione di os-
sigeno iperbarico. Esposizioni ripetute all’ambiente iperbarico (AI) senza adeguati periodi di
compensazione e riposo o inappropriati stili di vita, quali inopportuna dieta alimentare o bassi
livelli di attivita fisica, possono ridurre ’efficienza metabolica nel contrastare i mediatori di
SNO e causare fenomeni esiziali nel lavoratore, In particolare, una non perfetta compensazione
dello SNO da Al & dimostrato essere correlata con ’inflammazione a livello articolare.

Un progetto finanziato e coordinato da INAIL si propone di valutare, con uno studio os-
servazionale, se fattori quali dieta e fitness fisica siano correlati con il rischio di insorgenza di
malattie professionali in lavoratori in Al e, con uno studio di intervento, indicare strategie che,
modificando tali fattori, possano contrastare I'evenienza di dette malattie.

Scopo di questo lavoro & presentare i risultati dello studio osservazionale.

Materiali e Metodi

Per lo studio sono stati reclutati 16 lavoratori, frequentemente sottoposti ad Al, di sesso
maschile (etd 38,1£9.0 anni, altezza 178,7£7.9 cm, peso 80,9+10.7 kg, BMI 253%27) ¢ le
loro caratteristiche sono state comparate a quelle di altrettanti controlli (eta 41,8+10,7 anni,
altezza 176,7+6,1 cm, peso 81,8+6.,8 kg, BMI 26,2+2.6). E stato definito un questionario ad
hoc online (www.portaleagentifisici.it/fo_iperbariche_index php?lg=IT) da cui sono stati cal-
colati tre score per valutare il profilo alimentare: Cardioprotective Mediterranean Diet Index
[Martinez-Gonzdlez ef al. 2004), Predimed score [Martinez-Gonzélez et al. 2012) e MedDiet
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score [Panagiotakos et al. 2006]. I1 livello di attivita fisica & stato quantificato mediante 1" In-
ternarional Physical Activity Questionnaire (IPAQ, https://sites.google.com/site/theipaq), dal
quale sono stati ricavati il numero di equivalenti metabolici (METs) rappresentanti la quantita
di attivita fisica settimanale svolta. Per ’analisi statistica & stato utilizzato il software SPSS.

Risultati e Discussione

Dai risultati (Figura 1) si osserva che il campione dei lavoratori in Al presenta un livello
di attivita fisica misurabile maggiore e degli score alimentari comparabili rispetto ad analoghi
parametri del gruppo di controllo. In particolare, la quantita di attivita fisica misurata, ricondu-
cibile a quella svolta sia durante che al di fuori dall’orario di lavoro, nei lavoratori in Al & circa
doppia rispetto a quella nei controlli. Un buon livello di quantita di attivita fisica rappresenta
un fattore protettivo per sostenere e contrastare 1’insorgenza di SNO, pertanto, per quello che
riguarda la fitness fisica, si pud dedurre che i lavoratori in Al del campione seguano un corretto
stile di vita. I risultati ottenuti negli score alimentari, non differenti da quelli dei controlli, mo-
strano invece una scarsa attenzione al fattore protettivo legato alla dieta.
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Figura 1. Valori medi ed errore standard ottenuti dai lavoratori in Al e dal gruppo di controllo nei tre
score alimentari (a sinistra} e nell’attivita fisica (a destra).

Conclusioni

Dai risultati dello studio si pud dedurre che, per definire strategie in grado di contrastare
meglio lo SNO in lavoratori in Al, sembrerebbe necessario ampliare e clusterizzare il campione
in relazione alle attivita fisiche svolte in ambito lavorativo ed extra-lavorativo; inoltre, si valuta
I"opportunita di proporre loro una dieta alimentare personalizzata per aumentare I’apporto di
alimenti con proprieta antiossidanti.
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