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una differenza statisticamente significativa (p<0.001) tra
la concentrazione media di leptina nei maschi (7,3 £2,0
ng/mL) rispetto alle femmine (23,8 +4,0 ng/mL), a pre-
scindere se turnisti 0 meno. Nessuna differenza statistica-
mente significativa & stata riscontrata tra i valori di leptina
rilevati nei maschi OST ¢ OSTN; mentre nella popola-
zione femminile & stata riscontrata una differenza statisti-
camente significativa (p<0.001) tra le OST e OSNT (26,3
4.3 e 21,3 +3,6 ng/mL, rispettivamente),

La media dei valori di adiponectina era significativa-
mente inferiore negli OST (9,4 £5,1 pg/mL) rispetto agli
OSNT (15,8 +3.1 pg/mL). L'adiponectina presentava li-
velli inversamente correlati al BML Non sono state ri-
scontrate differenze statisticamente significative per IL-6
e TNF-o, tra gli OST e OSNT.

Conclusione. L’adiponectina & un ormone multime-
rico i cui livelli sono inversamente correlati alla massa del
tessuto adiposo. La sua produzione & inibita da citochine
pro-infiammatorie, ma anche dall’ipossia e dallo stress os-
sidativo (2,3). L’adiponectina ha un ruolo protettivo nei
confronti delle complicanze metaboliche dell obesita (1),
Negli OST i livelli di adiponectina circolante erano signi-
ficativamente inferiori rispetto agli OSNT. Allo stesso
modo livelli circolanti di leptina sono ridotti negli obesi
(1); anche se nel presente studio sono state osservate dif-
ferenze di genere (maschi vs. femmine e tra queste, OST
vs. OSNT).
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Introduzione. L’attivitd subacquea coinvolge varie fi-
gure professionali fra cui i sommozzatori dei Vigili del
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Fuoco. 1l lavoratore che effettua tale tipo di attivita pud
andare incontre a patologie quali traumi a livello di appa-
rato respiratorio ¢ orecchio, ipotermia, effetti tossici dei
gas utilizzati e patologia da decompressione (Lee 2013).
Per poter essere idoneo a tale tipo di attivita il lavoratore
necessita di una perfetta forma fisica.

Obiettivi. Valutare le abitudini alimentari e 1’attivita
fisica svolta da lavoratori che praticano attivita subacquea.

Metodi. Ad un campione di 71 sommozzatori maschi
sottoposti a visita medica periodica € stato somministrato
un questionario per valutare 1'alimentazione, il tabagismo
e Iattivita fisica.

Risultati. Il campione aveva etd media di 39 anni ¢ an-
zianita lavorativa media di 9 anni. Il 17% era fumatore ¢ il
56% in sovrappeso. 1l rischio cardiovascolare era aumen-
tato nel 50% del campione [(relazione fra BMI e circonfe-
renza vita (CV) e fra CV e altezza (WHtR)]. I1 79% aveva
rischio basso di ammalarsi di diabete di tipo 2 (FIN-
DRISK). Il 74% del campione camminava per almeno 30
minuti/die e il 67% svolgeva attivitd sportiva almeno 3
volte/settimana. Il 30% effettuava regolarmente cinque
pasti/die (colazione, pranzo, cena e due spuntini) e il 49%
beveva pilt di un litro di acqua al giomo. Durante il pranzo
in genere venivano consumati con maggiore frequenza un
primo piatto (28%), la verdura (23%) ¢ la frutta (15%);
durante la cena un secondo piatto (29%), la verdura (27%)
e la frutta {13%). Come spuntini venivano consumati so-
prattutto frutta (30%) ¢ yogurt (15%). Al lavoro 1 pasti
eranc consumati prevalentemente a mensa (79%) dove ve-
nivano scelti il secondo piatto (42%), il primo piatto
(37%) e la verdura (17%); solo I"'1% consumava la frutta.
Chi portava il cibo da casa (9%) mangiava pil frequente-
mente la verdura (25%), il secondo (23%) e la frutta
(23%). Dal distributore venivano prelevate soprattutto
acqua (34%) e bevande calde (24%) e il 43% aggiunge-
rebbe la frutta. Latte, formaggi, yogurt, uova, verdura e
frutta venivano consumati in misura minore rispetto ai va-
lori consigliati nella piramide alimentare della dieta medi-
terranea.

Conclusione. L’attivita fisica del campione appare
sufficiente ma le abitudini alimentari risultano migliora-
bili. Durante le visite di sorveglianza sanitaria e con inter-
venti di promozione della salute al lavoro & importante e
opportuno dare rilievo alla sana alimentazione (Benardot
2014, Kaczerska 2015) e al mantenimento della cormetta
forma fisica.
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