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# sospetta origine professionale lo schema operative ¢ il seguente: 1)
ricerca attiva preliminare tragmice schede di dimissione ospedaliera
(SDO) per Vindividuazione d casi, 2} sensibilizzazione deglhi specialisti
ospedalisr attraverso riunioni, audit e seminari tematici,3) condivisio-
ne di un protocollo di scambio informarive con relativa modulistica, 4)
visite di medicina del lavore in regime di ricovero quando possibile, 3)
monitaraggio del flusso informativo ed incontri petiodici con gli spe-
cialisti. La diagnosi di patelogie associate a determinate esposizioni
professionali ¢ effettuata dallo specialista che redige su apposite scheds
Passociazione tra patologia e attivita lavorativa svolty e ie inoltra alio
SPISAL. Quest'ultimo provvede ad avviare, nei casi confermati, un'in-
dagine di malattia professionale esonerande i medico di repario daj
provvedimenti impostt dalle norme in materia. Inoltre, il decesso di un
soggetto affetto da neoplasia professionale ¢ Inserito in un circuito dj
segnalazione che pud concludersi con l'accertamento aLoptico su ri-
chiesta dell’Autorith Giudiziariz, Risultati: Lincremento ottenuro di
segnalazion] ospedaliere ¢ intorne al 30% TISPELto & quanto osservato
nel 2010, anno considerato dj riferimento. Sono stati, inoltre, analizza-
ti gl esiti di 68 accertamenti autoprici etfettuati fino al 2014, in caso
di neoplasia polmonare asbesto-correlata & statz esclusa Torigine pro-
fessionale in quasi it 50%, in soli due casi (6%) di mesotelioma Ja dig-
Buosi non ¢ staty confermata. La metodologia Findagine & varia, non
sempre completa ¢ talvolta difforme das ericer; internazionali ¢ nazjo-
nali, Conclusioni: La fempestivita di riconoscimento della possibile
eziologia professionale nelle acoplasic permette una pit completa rac-
colua d'informazioni e documentazion; che agevola it suecessivo irer di
riconoscimento assicurativo e d'indagine,

Bibliografia: 1, Malattie professionalic Indirizz; operativi per 'emer-
sione e la prevenzione, Azienda ULSS 12 Veneziana SPISAL 2013
(htrp:/Awwwnlss 2veitN2. Consensus report Scand | Work Environ
Ilealth 2015;41(1):5-15

P9G - Cambiamento climatico ed impatto sulla satute ¢ fa produttivita
dei lavoratori
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Introduzione: | cambiarment; climatici rappresentano un'emergenza
globale. NelPultimo secolo 1a temperatura media ambientale & aumen-
fata notevolmente ¢ i modelli dlimatic; prevedono un aumento di circa
2-4°C entro 11 2100, Limpatto sulla salute umang & evidente: le conse-
guenze negative possono essere dj tipo diretto {colpi di calore, spossa-
tezza) o indiretro se riguardano i sistemi biofisici ed ecologici (distri-
buzione dei vettori di matattie infettive, disponibilita di acqua ¢ cibo,
inondazioni), Obiettivi: Obiettivo di questo lavoro & fare unz panora-~
mica della letteratura esistente sugli effetti dei cambizment climaric
sulla salute, sul comfort ¢ sulla produttivith lavorativa siz in ambient
indoor che outdoor. Metodi; I} favoro € stato realizzaro attraverso
wnanalisi bikliografica ed una zassegna dei dati derivati da stud; epide-
miologici, allo scepo di evidensiare 1 danni alla salute, ¢ da studi psi-
coattitudinali, per approfondire Vimpatto sulla produttivity lavorativa,
Risultati: §i & visto che Vimparto maggiore sulla salure sf riscontra sui
lavoratori outdoor dej paesi tropicali @ subtropical e sui lvoraor; non
acclimatari delle regioni temperate durante le ondate di calore. $i
comprende che le conseguenze del cambiamento efimatico vanao lette
non solo in termini di decessi o problerni alla salute ma anche in tor-
mini economici, comportando un ahbassamento della produttivita Ja-
vorativa, Conclusioni: Mold studi predicono che I'sumento della term-
peratura media ed umidita comporteranno episodi pib estrem: ¢ fre-
quenti {ondate di calore, alluvieai) con effetro di “minacciare” Ja salu-
e umana ¢ di ridurre Ia produttivita lavorativa, in particolare per i la-
voratot! pit vilnerabili, Fondamentale ¢ Ia formulazione di strategie di
prevenzione fondate sy approcci interdisciplinari per ridurre | rischi
per la sulute dellz popolazionc e favorire Ia produttivita lavorativa,
Bibliografia: 1. Conte 1., -1 cambiamenti climatici & i rischi per la salu-
te umana. Bioh\gi Ttaliani, Febbraio 2015; {Suppl 2): 27-30, 2. IPCC
Climate Change 2007: The physical science basis. Swmmary for po-
licymakers. Contribution of working group 1 10 the Fourth assessment

report, Geneva: The Intergovernmental Panel on Climate Change.
2007. herp://uwww.ipee.ch/ SPM2£eb07.0df. 3. Kjellstrom T, Lergke B,
Hyatt OM. :Increased worleplace heat exposure due to climate change:
a potential threat to eccupational health, worker productivity and local
economic development in Asia and the Pacific region, Asian-Pacific
Newslett on Oceup Health Safety; 2017a; 18: 6-11.
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Introduzione: Lattivith lavorativa dei sommozzatori richiede un'aki-
mentazione adeguata e ben bilanciata, in particolare riguardo | carboi-
drati, le proteine ed lipidi per evitare la scarsa disponibilita di energia,
la carenza di macro e micronutriend, laffaticamento precoce ¢ le presta-
ziont lavorative ridotte. Tra Paltro ung dieta ricca di grassi pud compor-
tare Paumento dei rischi di patologie da aumentara pressione atmasferi-
caoda decompressione, Inoltre, lperossia, V'iperbaria ¢ Iintenso eserci-
2io fisico possono causare uno stress ossidativo per cul & consigliata una
dieta ricea di antissidant. Obictrivic La finalita dello srudio & stara
quells di sensibilizare i lavorator sulla necessita di seguire un corretto
stile alimentare (ma anche labolizione del fitmo e una regolare attivira
fisica} per evitare carenze alimentari, dirninuire il rischio di malattie le-
gate al lavoro ¢ migliorare Mattivita lavorativa, Metodi: Ad un gruppo di
sommozzator: dei Vigili del Fuoco, nel corso di una visita medica, & sta-
0 somuministrato un questionaric per indagare, oltre i dati anamnestici
patologici e lavorativi, il sesso, Veta, laltezza, il pess, Ia circonferenn vie
ta, le abitudini alimentari nellambiente di vita ¢ di lavaro, Uattivieh fisi-
ca svolta ¢ la conoscenza e I percezione dei rischi ¢ dei benefici legasi
ad una eorrerta alimentazione, Risultas: 11 campione indagato (et uo-
mini) aveva eti media 41 ang; ed anzianitd lavorativa medja di 10 anni.
1133% era nortopeso, il 59% era in soveappeso, i 9% era obeso. [1 94%
effetruava turni, il 74% camminava almeno mezz'om al giorno e il 4%
dichiarava di non effettuare attiviey fisica regolare, Nelia pausa pasto il
16% mangiava a casa o cibo portato da casa, '80% a mensa interna, il
6% al bar/tavola calda, i 2% al distriburore automnatico, Alla mensa si
consumava pilt frequentemente (509%) yn primo con secondo ¢ contor-
ne ¢ solo il 19% mangiava la frutta, Olere 51 60%, pur essenda in sovrap-~
peso/obeso, considerava la propria alimentazione corretta. Conclusioni:
Dall'indagine ¢ emersa la necessita di effettuare un' informazione com-
pleta sui rischi legati alla scorrests alimentazione sia per prevenire i dan-
ni alla salute che per ottimizzare Je prestaziont lavorative,

Bibliografia: 1. Benardot D, Zimmermana W, Cox GR, Marks S.:
Nutitional recommendations for divers, Int J Sport Nute Exere Me.
tab. 2014 Aug;24(4):392-403, 2, Ikeda M, Nakabayasht K, Shinksj M,
Kizaid T, et al.: Supplementation of antioxidancs prevents oxidative
stress during a deep saturation dive, Tohoky J Exp Med. 2004 Aug;
203({4):353- 357. 3. Kaczerska ID, Siermontowsk; B, Olszanski R, et al:
'The influence of high-far diets on the occurrence of decompression
stress after air dives. Undersea Hyperb Med. 2013 Nov-Dee;
40(6):487-497.

P92 - Cambiamento climatico ¢ radiazione solare; implicazioni per la
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Inwoduzione: La radiazione sofare (RS) pud indurre efferss avverss a
breve ¢ a lungo termine a livello della cute ¢ dell'occhio. Turtavia, V'e-
sposizione a RS presenta anche effetti benefici per la salute {1] La




