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dati ottenuti nel presente lavoro, € possibile identificare i
programmi di intervento natrizionale, condotti nei luoghi
di lavoro, come un’interessante strategia di prevenzione e
di tutela nei confronti dell’insorgenza delle condizioni di
sovrappeso che possono interferire con la performance la-
vorativa.
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Durante la manifestazione EUDI Show (Bologna 3-3
marzo 2017), dedicata all’attivita subacquea, presso lo
stand SIMSI (Societd Italiana di Medicina Subacquea e
Iperbarica) & stato somministrato un questionario per ana-
lizzare le abitudini alimentari e ["attivita fisica di soggetti
che svolgono attivita subacquea.

L'obiettivo di questo lavoro & confrontare i dati relativi
ad abitudini alimentari e attivita fisica di un campione di
soggetti che praticano attivita subacquea rispetto ai valori
della popolazione media. Questo per verificare se, come
dovrebbe essere, il loro stile di vita sia “diverso” rispetto
& quello della popolazione media e adeguato al tipo di at-
tivita che svolgono.

E stato predisposto un questionario on-line di 15 do-
mande pubblicato sul sito della societa SIMST durante la
mantfestazione. Per la parte alimentare & stato predisposto
un box di domande per valutare la qualita della dieta in
funzione di quanto indicato dalle linee guida per una sana
alimentazione.

Per la parte relativa all’attivita fisica ¢ stato utilizzato
un box di domande per stimare il dispendio energetico set-
timanale relativo allo svolgimento di attivith fisica vigo-
rosa, media e camminata. Sono stati presi in considera-
zione anche dati anagrafici e abitudini sul fumo.

1 soggetti che hanno aderito al questionario sono stati 62,

Per la parte di alimentazione, assumendo come ade-
guato un consumo di frutta ed ortaggi > 10 volte/setti-
mana, un consumo di legumi > 2 volte/settimana, di pesce
> 2 volte/fsettimana e di carne < 3 volte/settimana il cam-
pione presenta, sulla base di questi indicatori, abitudini
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alimentari decisamente inadeguate per lo scarso consumo
di frutta (66,7%) ¢ ortaggi (73,3%) e 'eccessiva assun-
zione di camne (5353%j); per quanto concerne il consumo di
pesce ¢ adeguato solo nel 50% dei casi, mentre quello dei
legumi & risultato adeguato nel 75% dei casi. Tali risultati
sono sostanzialmente in linea con le abitudini alimentari
della popolazione italiana (indagine INRAN-SCAL, 2006},
eccetto che per 1 legumi il cui consumo & risultato decisa-
mente migliore. Per questo & possibile affermare che, nel
campione analizzato, la pratica di un’attivitd associata ad
un profilo di rischio non trascurabile, non sembra asso-
ciata ad una maggiore consapevolezza dell'importanza di
una corretta alimentazione.

Per la parte relativa allattivita fisica, il campione non
rileva una elevata, in media, condizione fisica quale il tipo
di attivitd imporrebbe dunque possiamo dire che i soggetti
sono perfettamente spalmati nella popolazione media ita-
Hana per Uattivita fisica.

I risultati del questionario dimostrano che, a differenza
di quello che ci si aspetterebbe, il campione analizzato &
perfettamente spalmato nella popolazione media italiana
sia per la parte alimentare che per la parte di attivita fisica.
L'idea & di sottoporre un gruppo pitt numeroso di soggetti
(che siano lavoratori subacquei) ad un protocollo detra-
gliato che, oltre al questionario, preveda altri esami (ad es.
prelievi di sangue, urine, ecc.) per verificare se questi fat-
tori possano in qualche modo essere correlati all’attivita
del subacqueo (2,3) e soprattutto insistere sulla necessith
di un corretto stile di vita.
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La riforma della normativa in materia di responsabilita
medica ha richiamato Pattenzione del mondo scientifico
ed accademico sulle linee guida e le migliori evidenze
scientifiche disponibili in letteratura, finora prezioso sup-
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