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Perché il tessuto adiposo & importante?

E il tessuto deputato all'immagazzinamento di energia sotto forma di grassi,
rilasciandoli all’'occorrenza ai tessuti ad elevata richiesta energetica
(muscolo, cuore, fegato)

E il sistema tampone dell’eccesso di nutrienti

Protegge gli organi interni dagli insulti meccanici

Ha una funzione di termoregolazione

E il sito di deposito e riserva di vitamine (vitamina E,D)

Produttore di ormoni che regolano la funzione riproduttiva, i processi
inflammatori e il controllo dell’appetito G

- Il tessuto adiposo ha un ruolo protettivo nell’iperbarismo?

- Le adipochine possono essere usate
come biomarcatori di stress ossidativo o termico?
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Prima del 2009:

“nell’uomo il tessuto adiposo si trova
solo nei neonati”




il tessuto adiposo si trova
nell’adulto e si attiva con il freddo”

Dopo il 2009:

Glucosio marcato
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Il tessuto adiposo bruno produce una serie di adipochine Endothelial cell 11
(BATokine) tra cui la Neuregulina 4 (Nrg4) in risposta
all’esposizione al freddo. Nei topi Nrg4 protegge dal diabete,
condizione che e associata ad inflammazione e stress ossidativo
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* NRG4, promuove la crescita degli
assoni dei nervi simpatici che 11 macrophage
innervano il tessuto adiposo bruno

a seguito di esposizione al freddo. ‘,CXCLM
Ha effetti anti-apoptotici ed L6 9=
antinflammatori (Rosell et «—

al. 2014, Wang et al. 2014)
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https://joe.bioscientifica.com/view/journals/joe/243/2/JOE-19-0295.xml
https://joe.bioscientifica.com/view/journals/joe/243/2/JOE-19-0295.xml
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Analisi di NRG4 nel siero,
considerando solo la profondita di immersion

(no esposizione a freddo, vs T1 (before immersion)
no esercizio)

2.51
Montegrotto

3 2.0 * Bl T2 Experiment 2022
s - [ T3
< 1,54 1 74
c
: =
g 1.0-
5 e Trend confermato!!
Z V97

0.0 20m 30m 40m




Trend di aumento di NRG4 sotto sforzo!
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Analisi di NRG4 considerando il
giorno di immersione
(nessun adattamento significativo)
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Analisi di stress ossidativo
considerando il
giorno di immersione
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Lo stress ossidativo si verifica solo al primo giorno ed e piu evidente
nei tempi piu lontani dall'immersion

Lo stress ossidativo e a carico di proteine sieriche ma non dei leucociti



CONCLUSIONI

 La NRG4 e un promettente marcatore per determinare il grado di stress fisico sia derivante da esercizio sia
* daiperbarismo

* NRG4 non sembrerebbe regolata da o contrastare lo stress ossidativo/inflammazione

* Resta da comprendere qual e il ruolo di NRG4 nella risposta adattativa all’iperbarismo o all’esercizio fisico
(la sua secrezione e attivata da pressocettori?)

Direzioni future

* Incrementare la numerosita campionaria e uniformare per peso (massa grassa), eta e genere i soggetti da
analizzare

 Mettere a punto modelli sperimentali in vivo ed in vitro per studiare | meccanismi molecolari coinvolti nella
risposta all’iperbarismo della NRG4



