Ruolo delle capacita coordinative come
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Affiliations + expand

* Correlazione con densita ossea, stato
nutrizionale e funzione cardiovascolare.

* Predittore della capacita lavorativa e della
fragilita muscolo-scheletrica.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32565244/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32565244/

Variabili Occupazionali e Asimmetrie

Risultati influenzati dal tipo di carico lavorativo
(es. meccanico).

Possibile ipertrofia dell'arto non dominante
per compiti di stabilizzazione.

e Necessita di anamnesi Iavoratlva per ewtare
falsi positivi/negativi. '

) ook o upmes Automotive workers: the role of
coordinative and conditional

abilities as effectiveness wellness
indicator
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ASST Fatebenefratelli Sacco, Italy
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Abilita Coordinative e Destrezza Fine

* Ruler Drop Test: Validazione dei riflessi occhio-
mano.

* Tapping Test: Velocita psicomotoria e fatica del
sistema nervoso.

* Focus su piccoli segmenti corporei per lavori di
alta precisione.



Reaction Time Test (Sistema a 12 Luci)

* Protocollo: Speghimento di 12 lampade
randomizzate in posizione eretta.

* Misura della prontezza di risposta in assetto
posturale dinamico.

e Simulazione di reattivita in ambienti di lavoro
complessi.



Il Problema dell’Antropometria

* Risultati dipendenti dall'altezza del soggetto
(campo visivo).

* Svantaggio meccanico per soggetti molto alti o
molto bassi con pannello fisso.

* Variazione della dlstanza degll stimoli periferici
in base alla statura. ==~ _
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Ottimizzazione (Rodio et al., 2025)

* |Introduzione del pannello regolabile in
funzione dell'altezza.

* Standardizzazione del campo visivo per
normalizzare i dati.

* Risultato equo e comparabile tra diversi
lavoratori.
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Correlation Matrix
(Height) RTTT RTI nt
Mean + SD 49.30 + 4.31 0.70 +0.10
Spearman’s rho —(.482 *** —(.475 **
Comparison
FP AP
RTpr (s) 32.1+£3.26 30.0 £298 *
R, () 036 +0.057 0.30 + 0.066 **




Conclusioni: INAIL BRIC ID 38

Integrazione Forza + Coordinazione + Tempi di
Reazione standardizzati.

Target: Lavoratori in ambienti iperbarici (stress
fisiologico elevato).

Abilita Coordinative e aspetti cognitivi

Obiettivo: Monitoraggio sicurezza durante
attivita in ambiente iperbarico.



