PROTEGGITI

SUL LUOGO DI LAYORO

E UN GIOCO DA RAGAZZI
eguati quando lavori all'aperto
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LAVORI ALLAPERTO? Lavori allaperto?

PROTEGGITI OGNI GIORNO DALLE
RADIAZIONI SOLARI

L'eccessiva esposizione al sole pud provocare MELA MELANOMA

TUMOR! DELLA PELLE (MELANOMI e CARCINOMI)
e a maggior rischio sono i soggetti dalla pelle
chiara e che si scottano facilmente.

QUINDI

Evita di esporti al sole tra
le 11:00 e le 16:00 e indossa
sempre indumenti adeguati:

mfla-

Sosta all'ombra nelle pause
pranzo o negli intervalli di
riposo;
Non lavorare mai a
L'eccessiva esposizione al sole puo provocare tumori

dorso nudo e quando
della pelle, come melanomi e carcinomi. A maggior

possibile creati zone
rischio sono i soggetti di pelle chiara e che si scottano

d’ombra.
facilmente. Non lavorare mai a dorso nudo.




