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• accentua lo stress ossidativo

• Stimola infiammazione

• Risposte patofisiologiche in acuto 

• Cambiamenti persistenti nel tempo in seguito ad esposizione cronica?

• Fattori di rischio per lo sviluppo d malattie cronico-degenerative? 

• Possibili strategie di prevenzione?
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La variazione del profilo infiammatorio sistemico rappresenta un potenziale biomarcatore
della risposta dell’organismo allo stress iperbarico ed è stata proposta come parametro per
il monitoraggio della qualità della decompressione e la stima del rischio iperbarico nella
pratica subacquea [Spisni et al., 2017].

Confronto tra due procedure di decompressione comunemente adottate dai subacquei tecnici: modello di
decompressione compartimentale, CDM rispetto alla "strategia di decompressione del rapporto" RDS e analisi dei
cambiamenti nei profili infiammatori circolanti del sub causati dalla decompressione da una singola immersione.
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Le attività svolte in ambienti iperbarici sono associate a risposte infiammatorie e stress
ossidativo.

Le citochine sono importanti mediatori rilasciati dalle cellule, appartenenti principalmente
al sistema immunitario.
A seconda della citochina considerata, rispondono con cinetiche diverse a stimoli esogeni e
endogeni e sono influenzate da fattori epigenetici, compreso il cibo.
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RELAZIONE TRA ALIMENTAZIONE E RESILIENZA INDIVIDUALE AGLI STIMOLI AMBIENTALI



Sono stati presi in considerazione i livelli di citochine pro e anti-infiammatorie presenti nel
plasma e prodotte da cellule mononucleate del sangue periferico. I campioni di sangue
sono stati ottenuti prima, 30 e 90 minuti dopo l'immersione. Questi dati sono stati correlati
alla composizione corporea determinata dalla pletismografia aerea.

DENSITA' 
CORPOREA 

(g/cm3)

MASSA MAGRA % 
(BODPOD® eq. SIRI)

MASSA GRASSA 
% (BODPOD® eq. 

SIRI)
Media 1,02247 65,78 34,22

Deviazione std. 0,01604 7,55 7,55
Minimo 1,00600 57,95 23,55

Massimo 1,04530 76,45 42,05

Angolo di 
Fase (50 kHz) Z250/Z5 Ht2/Z50

Media 6,18 0,77 70,78
Deviazione std. 0,57 0,02 15,69

Minimo 5,60 0,74 42,17
Massimo 6,80 0,79 84,94

ANALISI DELLA COMPOSIZIONE CORPOREA

Lo studio pilota è stato eseguito su un campione costituito da 5M e 1F (età 54,3±7,6; BMI 29±4,6 
kg/m2). I valori sono compatibili con il grado di eccesso ponderale.
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TEST CAMERA IPERBARICA Espressione degli mRNA delle citochine pro e anti-infiammatorie
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CORRELAZIONE TRA ANALISI DELL’mRNA e DELL’ESPRESSIONE PROTEICA
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CAMERA IPERBARICA
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TEST LAGO DI BRACCIANO Espressione degli mRNA delle citochine pro e anti-infiammatorie
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LAGO DI BRACCIANO
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TEST GALLIPOLI Espressione degli mRNA delle citochine pro e anti-infiammatorie
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TEST GALLIPOLI
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TEST TREVIGNANO Espressione degli mRNA delle citochine pro e anti-infiammatorie
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TEST TREVIGNANO
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Lo stato infiammatorio sistemico è
condizionato dallo stato di nutrizione
(composizione corporea e qualità della
dieta abituale) [Hotamisligil, 2017].
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• Dopo esposizione ad atmosfera iperbarica aumentano i livelli di
mRNA delle citochine infiammatorie, a cui consegue un aumento
speculare delle citochine anti-infiammatorie.

• Questo dato non è sempre correlato ad una variazione a livello
proteico probabilmente perché 30 e 90 minuti sono tempi troppo
brevi per osservare differenze dell’espressione proteica
considerando anche la diversa cinetica delle citochine

• Migliorare lo stato di nutrizione, composizione corporea e
abitudini alimentari, potrebbe influenzare positivamente il profilo
infiammatorio, riducendo i livelli di citochine pro-infiammatorie e
conseguentemente uno dei principali fattori di rischio nello
sviluppo di malattie cronico-degenerative.
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