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FIGURE 1 | Schematic illustrating ROS generation during different types of exercise and their associated roles in adaptive response. The dash arrow

represents an indirect effect. Abbreviations: reactive oxygen species (ROS); NADPH oxidase (NOX); xanthine oxidase (XO); mitogen-activated protein kinase (MAPK);
nuclear erythroid 2 p45-related factor 2 (Nrf2); nuclear factor kB (NF-kB).
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Fig. 1 Plasma reactive oxygen metabolites-derived compounds
(d-ROMs) concentration before (Pre), immediately after
Post) and 30 min after (Post 30 min) exercise. C: control
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Eta (MtSD) | Altezza (M*SD) | Peso (MtSD) | BMI (M*SD)
(anni)

37.38 £ 9.63 1.77 £ 0.08 81.48 + 13.06 25.94 +4.30
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Valutazmne della quantita di attivita
fisica svolta

L IPAQ=SE e utilizzato perstimare laspesalenergetica
relativa alie attivita fisiche, svolte irFena Settimana. fi=tempo
(min/sett)Speso Inciascuna attivita=proposta e moltiplicato

per:ilicorrispondente 'equivalente metabolico unitano MET=(S
per attivita vigorose ;4 per attivita imoderata, 3.3 per:l
cammlno) el 'MEIs totall VERgono calcolatl per CIaSS|f|care |
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Attivita F

I'energia e lo sviluppo economico sostenibile

Dispendio energetico giornaliero (kcal)

Tour de France

Tour de L'avenir

Triathlon

Ciclismo amatoriale

Pallanuoto
Pattinaggio, nuoto

Canottaggio
Calcio

Hockey, culturismo
Corsa

c .
anottaggio Tado

Sollevamento pesi

Ciclismo

Pallavolo

Hockey, pallamano
Corsa, nuoto

Ginnastica amatoriale
Ginnastica agonistica
Culturismo
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Normal
Range
391+798 AGE Low High
35-39 35.8 55.6
40-44 355 55.3
45-49 34,7 54.5
50-54 32,9 50.7
30.7 48.5
40.9 £ 8.24 339 529
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Un miglioramento dello stile di vita

di attivita fisica sarebbe auspicabile




